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LA METHODE

Partant du principe que la colonne vertébrale est le reflet de notre santé,
qu’une pathologie modifiera forcément son apparence, alors il suffira de lui
redonner son aspect physiologique pour éliminer la maladie et permettre au
corps de retrouver son équilibre originel.

Cette méthode de stimulation vertébrale est basée sur la libération du foyer
qui provoque la compression des racines nerveuses. Le corps est une
mécanique complexe et toutes ses activités et perceptions sont contrblées
par les nerfs. En plus du systeme nerveux central, il existe 31 paires de nerfs
reliés aux organes, partant de la moélle épiniére a travers le foramen
intervertébral.

EN PRATIQUE

Lorsqu’il y a modification de laspect physiologique de la colonne
vertébrale, une pression sur les racines nerveuses au niveau du rachis
entrainera un dysfonctionnement de 'organe rattaché, et a long terme, le
développement d’'une maladie. Pour retrouver la santé, le praticien utilisera
la “pulpe” des doigts pour agir précisément sur la couche musculaire
pathologique (la clé). Une fois les racines nerveuses « libérées », la colonne
vertébrale retrouvera peu a peu son équilibre d’origine, amenant la
personne vers un processus d'autoguérison.

Formation proposée par Jean-Sébastien GRILL, éléve de Lwrong Vin Quyét
(disciple du Maitre de 2e génération)
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Formation en Réflexologie Bien étre

La réflexologie est une pratique de massothérapie qui
implique l'application de pressions sur des zones
réflexes spécifiques des pieds, des mains ou des oreilles.
L'objectif est de favoriser la relaxation, de réduire le
stress et d'améliorer le bien-étre général.

Zones réflexes : Chaque zone réflexe correspond a un organe
ou a une partie du corps. En stimulant ces zones, on peut
influencer positivement l'organe ou la partie du corps
correspondante qui est affectée.

Bienfaits potentiels : La réflexologie est souvent utilisée pour
soulager le stress, l'anxiété, les maux de téte, les douleurs
dorsales, les troubles digestifs, les problemes de sommeil et
d'autres affections. Elle ne remplace pas pour autant un
traitement médical.

Relaxation : La réflexologie peut induire une profonde
relaxation, ce qui peut étre bénéfique pour réduire le stress et
améliorer le bien-étre émotionnel.

Amélioration de la circulation : Le massage des zones réflexes
peut stimuler la circulation sanguine et lymphatique.

Soulagement de la douleur : La réflexologie peut aider a
réduire la douleur et l'inconfort dans certaines parties du corps.
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Découverte de la diététique chinoise

.1./
La diététique chinoise, issue de la médecine {‘
traditionnelle chinoise (MTC), repose sur l'idée que | GF}* _ ‘,;
I'alimentation est essentielle pour maintenir la santé . g— _','_-‘:'--.-; x A |
et ’harmonie énergétique du corps. j %n;:’* ) <75y f/ !
% Mo addin s’ (g
Al 1\ Sl 48
Elle vise a équilibrer le Qi (énergie vitale), le Yin et le - "\ _ _
Yang en sélectionnant les aliments selon leur nature \ () - //_

(froide, chaude, neutre...) et leur saveur (acide, s
amére, douce, piquante, salée). Cette approche =
prend en compte la constitution de chacun, les
saisons et le climat pour une alimentation adaptée

aux besoins individuels.

Un pilier 4 ne Pas néglige

Objectif de la formation :

b« Celui qui ne sait pas manger ne sait
o vivre »
N : Sun Si Miao (581-682 aprés JC) »

Comprendre les bases de la diététique chinoise et
apprendre a adapter son alimentation en fonction de
son profil énergétique, de son mode de vie et des
saisons.

Recettes et conseils pratiques a la clé.

Formation proposée par Mme Me Marielle Tremellat , Praticienne-Formatrice en
Médecine Traditionnelle Chinoise.
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